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大麻二酚 (CBD) 分子就是大

麻二酚 (CBD) 分子；无论是

药膏，娱乐性产品还是在医

师授权的药物。但医用大麻

相对成人用大麻的情况比遗

传物质还要复杂得多。即使

两者看似相同，医用大麻与

成人用大麻之间的差异对于

正规化医疗用途是至关重要

的，最终优化至患者护理。 
 

我是 Edwin Chang 医生，让我

们一起进一步探讨。 
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医用大麻 

与 

成人用大： 

意向很重要 
2/14 摄影师 Grav @ unsplash.com 



 

 

大麻天生就是一种治疗物质。 

药用和娱乐用途之间的唯一

区别是其食用目的。大麻是

一样的大麻。 

 

我在 2004 年开始了医用大麻

之旅，目的是通过教育和指

导来帮助个人使用大麻作为

身体，情感和精神康复的催

化剂。对我而言，所有大麻

都是具有巨大潜力的药物，

无论是购买，自家种植还是

由医生处方的大麻。 
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大麻不是“千篇一律的万能

药”，其自然属性以独特的

个性化方式使所有消费者受

益。当我们意识到这一点并

且有意向地接触它时，我们

的思维定势将有助于指导我

们的行为和消费，了解其疗

效和对我们有什么用处。这

使我们能够极度发挥其治疗

潜力。 
 

意向可以严重影响着一个人

如何使用大麻：使用哪种产

品，给药途径，食用频率和 
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剂量。娱乐性的意向可以有

所不同，有兴奋的，放松的，

社交的。 而医疗的意向却通

常是针对某些症状并以最少

的副作用而改善身体功能。 

 

大麻可以在没有医生监督的

情况下发挥治疗作用，但如

果某人使用大麻是为了治疗

某种疾病，那么最好是咨询

医疗专业人员（尤其是涉及

到既存病情或正在使用其他

处方药物或违禁的药物）。
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在维持所有大麻其治疗性的

同时，将成人用和医用大麻

分开是非常重要的。虽然我

认为每个人都应该从大麻中

受益，但是应该优先考虑那

些将其用作辅助治疗的人们

的需求。在获取优质产品，

经济或其他方面都不应存有

任何的障碍。

Wendy Yon 翻译 
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医师 

监督 

的 

重要性

7/14 摄影师 Ashkan Forouzani @ unsplash.com· 



 

 

对于许多患者而言，成人用

和医用大麻之间不仅仅只是

一种哲学上的区别。除了意

向之外，成人用和医用大麻

的人使用的需求和目的通常

是不同的。患者应获得最佳

的途径接触其产品，教育和

减低安全风险。是的，产品

是一样的，但支持系统却截

然不同。 

 

那些需要依赖大麻来改善生

活质素的人，他们的需求不

适合规定在过于严格的成人
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使用的条例中，并应额外考

虑对医用大麻的产品质量，

教育程度，价格点和自家种

植限制的规定。 

  

对于希望在医疗上使用大麻

的人们，允许他们在一个特

别的范畴以获得医生的护理

和指导。因为通过咨询医师，

患者可以获得具体有关针对

病例的建议，潜在药物相互

的作用以及最佳疗效的指导。 
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医用 

大麻 

的 

合法化 
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在治疗疾病时，很明显医师

的监督很重要。并非每个使

用大麻的人都需要医生，但

是在需要医生时，就必须获

得无障碍的辅助。因大麻在

医疗用途和成人用途之间的

界限模糊，这抑制了大麻作

为药物的合法性和正规化。 

 

医用大麻的污名化和其缺乏

规范化，影响了人们获取大

麻的方式。如果患者的医生

不能合法性地推行医用大麻，

那么患者自然会转向使用成
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人用的零售大麻。 这途径并

不能保证症状得以改善，而

且可能会带来不良的副作用。 

 

为了使大麻合法化为药物，

必须对其进行同样的处理。

那就是像对待其他处方药物

一样地对待医用大麻，包括

使我们使用的语言。许多人

根本不了解大麻是如何应用

在医疗上。并非每个使用大

麻的人是利用它得到快感。

另外，您未必要有快感才能

受益。  
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尽管有人会不相信有充分的

证据证明大麻的使用。但关

于大麻和大麻素已有广泛的

评论，也有数千篇同行评审

的大麻研究报道。 

 

迄今为止，医用大麻的最佳

证据是用于治疗慢性疼痛和

痉挛症。或许大麻可能对其

他的医疗状况会有积极的迹

象，但需要在这些领域进行

更多研究。 
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我们应将重点放在有关大麻

的最新循证医学信息上。并

且为公众，政策制定者和医

疗专业人员提供和增加大麻

的教育机会。 

 

教育带来医生支持，而医生

支持带来大麻的合法化。 
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