MY <IRZER

(Tirzepatide) Injection

For Subcutaneous Use Only
Prescription Medicine
For Use Under Healthcare Professionals Only

COMPOSITION: Each vial contains Tirzepatide 5 mg.
PHARMACEUTICAL FORM: Lyophilized powder for injection.

What MY TIRZER (Tirzepatide) Is and What It Is Used For
Tirzepatide is a prescription injectable medicine used to help improve blood sugar control
in adults with type 2 diabetes mellitus, together with diet and exercise.

Tirzepatide works by activating two natural hormone receptors in the body (GIP and GLP-1),
which help:

+ Increase insulin release when blood sugar is high

+ Reduce glucagon secretion

+ Slow stomach emptying

+ Reduce appetite

DOSAGE AND ADMINISTRATION:

Recommended Dosage

Initiate treatment with 2.5 mg once weekly for 4 weeks. If tolerated, increase to 5 mg once
weekly. Further dose adjustments must be determined by a healthcare professional based
on clinical response and tolerability. Do not administer more than once weekly.

Method of Administration
For subcutaneous injection only. Inject into the abdomen, thigh, or upper arm. May be
administered with or without meals. Rotate injection sites with each dose.

CONTRAINDICATIONS:

MY TIRZER is contraindicated in patients with:
Personal or family history of medullary thyroid carcinoma (MTC) or Multiple Endocrine
Neopla5|a syndrome type 2 (MEN 2)

+ Type 1 diabetes mellitus

- History of pancreatitis or severe gastrointestinal disease, including gastroparesis

- Pregnancy or breastfeeding, or women planning pregnancy

+ Children and adolescents under 18 years of age

+ Severe renal or hepatic impairment

- Known hypersensitivity to Tirzepatide or any component of the product

- Eating disorders or clinically significant underweight status

INTERACTION WITH OTHER MEDICAMENTS:

MY TIRZER must not be administered in combination with other injectable products in the
same syringe. Do not use other medicinal products, including non-prescription medicines,
herbal products, or supplements, during treatment with Tirzepatide unless approved by a
healthcare professional. This includes, but is not limited to, medicines for appetite control,
asthma, colds, cough, hay fever, sinus conditions, or salicylates (e.g. aspirin).

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

Concomitant use with insulin or other GLP-1 or GIP receptor agonists may increase the risk
of hypoglycaemia and should only be undertaken under strict medical supervision. Regular
monitoring of glycaemic control and gastrointestinal tolerance is recommended.

SIDE EFFECTS:
These following adverse reactions are generally and commonly reported tend to occur
during or after dose escalation. Seek immediate medical attention if any of the following

OCCU.

Common Adverse Reactions Serious Adverse Reactions

- Nausea - Symptoms suggestive of pancreatitis,

- Vomiting including severe and persistent abdominal
. Diarrhoea pain, which may radiate to the back.

- Signs of a serious hypersensitivity reaction,
such as swelling of the face, lips, tongue,
or throat; dificulty breathing; or

- Constipation
+ Abdominal distension

- Fatigue widespread rash.
* Headache - Severe or persistent gastrointestinal
+ Injection-site reactions (including symptoms that may lead to dehydration.
erythema and pruritus) - Clinically significant tachycardia or
\ palpitations. /
STORAGE CONDITIONS:

- Store refrigerated at 2°C to 8°C. Do not freeze. Protect from light.

- After reconstitution with 2 mL of 0.9% sodium chloride solution for injection, store
refrigerated and use within 30 days.

+ Do not use beyond the recommended storage period.

SHELF LIFE: Please refer outer package.

PACK SIZE: Pack in box of 5 vials.

PRODUCT REGISTRATION HOLDER:

Wellnet Xolutions SDN. BHD.

(20231014782 (1508704-A))
23-2A, Jalan PJU 1/3B, Sunwaymas Commercial Centre,
47410 Petaling Jaya, Selangor. Malaysia

DISCLAIMER AND LEGAL NOTICE:

This information is provided by Wellnet Xolutions Sdn Bhd as a professional reference only and
does not replace clinical judgment. The prescribing healthcare professional bears full responsibility
for patient assessment, treatment decisions, dose adjustments, and monitoring of therapeutic
outcomes. Wellnet Xolutions Sdn Bhd shall not be held liable for any adverse outcomes,
complications, or consequences arising from the use, storage, handling, or administration of this
product. Use only under the supervision of a qualified healthcare professional.




MY <IRZER

Suntikan (Tirzepatide)

Untuk Kegunaan Subkutaneus Sahaja
Ubat Preskripsi
Untuk Digunakan Di Bawah Pengawasan Profesional Kesihatan Sahaja

KOMPOSISI: Setiap vial mengandungi Tirzepatide 5 mg.
BENTUK FARMASEUTIKAL: Serbuk liofilisasi untuk suntikan.

Apakah MY TIRZER (Tirzepatide) dan Kegunaannya

Tirzepatide ialah ubat suntikan preskripsi yang digunakan bersama diet dan senaman
untuk membantu meningkatkan kawalan gula darah dalam kalangan pesakit dewasa
dengan diabetes mellitus jenis 2.

Tirzepatide bertindak dengan mengaktifkan dua reseptor hormon semula jadi dalam
badan (GIP dan GLP-1) yang membantu:
+ Meningkatkan rembesan insulin apabila gula darah tinggi
+ Mengurangkan rembesan glucagon
+ Melambatkan pengosongan gastrik
+ Mengurangkan selera makan

DOS DAN CARA PEMBERIAN:

Dos Disyorkan

Mulakan rawatan dengan 2.5 mg sekali seminggu selama 4 minggu. Jika diterima dengan
baik, tingkatkan kepada 5 mg sekali seminggu. Pelarasan dos selanjutnya mesti ditentukan
oleh profesional kesihatan berdasarkan tindak balas klinikal dan toleransi pesakit. Jangan
berikan lebih daripada sekali seminggu.

Kaedah Pemberian
Untuk suntikan subkutaneus sahaja. Suntik di bahagian abdomen, paha atau lengan atas.
Boleh diberikan dengan atau tanpa makanan. Tukar lokasi suntikan setiap kali dos.

KONTRAINDIKASI:

MY TIRZER adalah kontraindikasi bagi pesakit dengan:
- Sejarah peribadi atau keluarga karsinoma tiroid medulari (MTC) atau Sindrom Neoplasia
Endokrin Pelbagai Jenis 2 (MEN 2)

+ Diabetes mellitus jenis 1

+ Sejarah pankreatitis atau penyakit gastrousus yang teruk termasuk gastroparesis

- Wanita hamil atau menyusukan anak, atau yang merancang kehamilan

- Kanak-kanak dan remaja bawah 18 tahun

- Kerosakan buah pinggang atau hati yang teruk

- Hipersensitiviti terhadap Tirzepatide atau mana-mana komponen produk

- Gangguan pemakanan atau status kurang berat badan yang signifikan secara klinikal

INTERAKSI DENGAN UBAT LAIN:

MY TIRZER tidak boleh dicampur dengan produk suntikan lain dalam picagari yang sama.
Jangan gunakan ubat lain termasuk ubat tanpa preskripsi, produk herba atau suplemen
semasa rawatan kecuali diluluskan oleh profesional kesihatan. Ini termasuk ubat kawalan
selera makan, asma, selsema, batuk, resdung, atau salisilat (contohnya aspirin).

AMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

Penggunaan bersama insulin atau agonis reseptor GLP-1 atau GIP lain boleh meningkatkan
risiko hipoglisemia dan mesti dilakukan di bawah pengawasan perubatan yang ketat.
Pemantauan berkala kawalan glisemik dan toleransi gastrousus adalah disyorkan.

KESAN SAMPINGAN:
Kesan sampingan berikut lazim berlaku terutamanya semasa atau selepas peningkatan
dos. Dapatkan rawatan perubatan segera jika berlaku:

Kesan Sampingan Biasa Kesan Sampingan Serius

- Loya - Gejala pankreatitis termasuk sakit perut

- Muntah teruk dan berterusan yang mungkin

. Cirit-birit merebak ke belakang

. Sembelit - Tanda reaksi hipersensitiviti serius seperti

bengkak muka, bibir, lidah atau tekak;

* Perut kembung kesukaran bernafas; atau ruam meluas

* Keletihan - Gejala gastrousus yang teruk atau
- Sakit kepala berpanjangan yang boleh menyebabkan
- Reaksi di tempat suntikan dehidrasi
(kemerahan dan gatal) - Takikardia atau berdebar yang signifikan
\ secara klinikal
SYARAT PENYIMPANAN:
- Simpan dalam peti sejuk pada suhu 2°C hingga 8°C. Jangan bekukan. Lindungi daripada
cahaya.

- Selepas dilarutkan dengan 2 mL larutan natrium klorida 0.9% untuk suntikan, simpan
dalam peti sejuk dan gunakan dalam tempoh 30 hari.
-+ Jangan gunakan selepas tempoh penyimpanan yang disyorkan.

JANGKA HAYAT: Sila rujuk pada pembungkusan luar.

SAIZ PEMBUNGKUSAN: Kotak mengandungi 5 vial.

PEMEGANG PENDAFTARAN PRODUK:

Wellnet Xolutions SDN. BHD.

(20231014782 (1508704-A))
23-2A, Jalan PJU 1/3B, Sunwaymas Commercial Centre,
47410 Petaling Jaya, Selangor. Malaysia

PENAFIAN DAN NOTIS UNDANG-UNDANG:

Maklumat ini disediakan oleh Wellnet Xolutions Sdn Bhd sebagai rujukan profesional sahaja dan
tidak menggantikan pertimbangan klinikal. Profesional kesihatan yang memberi preskripsi
bertanggungjawab sepenuhnya terhadap penilaian pesakit, keputusan rawatan, pelarasan dos dan
pemantauan hasil terapi. Wellnet Xolutions Sdn Bhd tidak akan bertanggungjawab terhadap
sebarang kesan buruk atau komplikasi akibat penggunaan, penyimpanan, pengendalian atau
pentadbiran produk ini. Gunakan hanya di bawah pengawasan profesional kesihatan yang
berkelayakan.




